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Montag 18,00 bis 8,45 h Agua- Gymanstik Hallenbad Letzi Uznach
845 bist930h  Agua-Gymanstik Hallenbad Letzi Uznach

20.15 bis 24,00 h Agua - Zumba Hallenbad Schmerikon
Dienstag  07.00 bis 07.45 h Aqua - Fit Hallenbad Schmerikon AQUAFITHESS
205 bis (3.00 h Zlqum@mnmﬁé Halllenbad £enjiy Jona /mw
Aquawell
Mittwoch  (7.45 bis 830 h Aqua ~ Well Hallenbad Honfllinder Rﬂpffmwi/
18,45 bis 19.00 h Agqua - Well Hallenbad Honfllinder Rﬂpperywi/

20.15 bis 21,00 h Agqua ~ Power - Force Hallenbad Schmerikon

Donnerstag  09.45 bis 10.00 h Aqua ~ Fit Hallenbad Schmerikon
17.00 bis 7.45 h Aqua - @mnmﬁé Hallenbad Honflinder @ﬂpperywi/

Samstag 08,00 bis 08,45 h Agqua - Fit Hallenbad Lachen , im Turmus mit Severin & Maren
09.00 bis 09.45 h  Aqua - Fit Hallenbad Lachen a
10.00 bis10.45h  Aqua - Fit Hallenbad Lachen ?
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